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Hola a todos, amigos, socios, colaboradores e instituciones. Desde
estas lineas quiero invitaros a que sigais apoyando y colaborando con
esta asociacion ACOARE vy a su presidente que es la persona mas
luchadora, tenaz y desinteresada que he conocido para defender las
causas ajenas.

Conoci la asociacién a través de su presidente, al cual tengo el
gusto de llamarle amigo desde hace mas de veinticinco afios, y aunque
yo no padezco la enfermedad (artritis) vi que estaba luchando por
una causa justa y decidi hacerme socia colaboradora y en la actualidad
soy miembro de la junta directiva en calidad de vocal.

Como sabéis la crisis nos esta afectando a tod@s pero tenemos
que poner al mal tiempo buena cara y seguir luchando por las personas
que tanto nos necesitan tanto psicolégicamente, moral como
econémicamente, ya que de esta necesidad salié nuestro proyecto
de ayuda a domicilio que estamos llevando a cabo, y queremos seguir
con el muchos afos mas e incluso aumentarlo. Este ano, como todos
sabéis hemos nombrado a dos socios de honor, a los cuales se le ha
hecho entrega de la insignia de oro y brillantes. Han recaido en las
siguientes personas D. José Luis Garcia Pefuela, Vicepresidente |°
y Tesorero de nuestra asociacién y al Dr. Miguel Angel Caracuel Ruiz.

Por eso desde estas lineas quiero animaros a que si conocéis a
alguna persona o entidad que se merezca esta distinciéon nos lo haga
saber.

Como comprobiis, este afo ya es la 72 edicion de nuestra revista
anual, es un gran logro y orgullo muy grande poder colaborar para
que salga adelante este proyecto que tanto trabajo cuesta realizar,
del cual se encarga toda la junta directiva y trabajadora, y sobre todo
la secretaria de la junta Pilar, que lucha como un jabato y no la detiene
ni la artritis.

Os doy las gracias a todos los que colaborais con nosotros y hacer
posible la edicién de esta revista. Un abrazo

Carmen Wic Serrano
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aDenominacién de otigen

lontilla-cfloxiles

En la anterior edicién de nuestra revista, por rebasar ésta la cantidad de paginas que soportan las grapas,
quedaron fuera algunas paginas, entre ellas y por error técnico, la pagina en la que ACOARE hacia referencia
de gratitud a la denominacién de origen Montilla-Moriles y a su Presidente.

Por ello, aunque sea con un afno de retraso, no queremos dejar en el olvido lo acontecido el pasado 29 de
Noviembre de 2008 y aprovechamos esta edicién, para en primer lugar pedir disculpas publicas por este fallo,
que aunque ajeno a nuestra voluntad no debemos evadir la responsabilidad que nos compromete, por ello
ademas de las disculpas, queremos agradecer como merecen, tanto al Presidente D. Manuel Pimentel, como
a la propia Denominacion de origen Montilla-Moriles, su colaboracién en la VIl Jornada Provincial de
Divulgacién y Convivencia sobre Artritis Reumatoide de ACOARE, por ofrecer a todos los participantes a dicha
Jornada, a una cata de sus excelentes caldos servidos de manera magnifica por un venenciador también ofrecido
por la denominacién de origen Montilla-Moriles. Sirva esta pagina como complemento al error cometido.
GRACIAS

CASA RURAL EL OLMO  CASA RURAL LA SIERREZUELA
POSADAS. CORDOBA POSADAS. CORDOBA

TLF.957630233-MOV.657101630/629 TLF.957630233-MOV.657101630/629

WWW.CASARURALELOLMO.COM WWW.CASARURALLASIERREZUELA.COM



EL 28 de Enero de 2009, ACOARE fue convocada a una
reunion en el Ayuntamiento, por iniciativa de la alcaldia dirigida
a todos los Consejos Sectoriales, y como miembros del consejo
al cual pertenecemos, asistimos a dicha reunién, asunto;
informacién acerca de los fondos de inversion local, para el
empleo del Ayuntamiento de Cérdoba.

ONVOCATORIAS CONEL
AYUNTAMIENTO DE CORDOBA

Asisti6 al mismo la Sra. Alcaldesa, Rosa Aguilar,
y el Sr. Andrés Ocana Tte. Alcalde de Urbanismo.

Se hablé de las ayudas concedidas por equipo
de gobierno y la Junta de Andalucia, para los
proyectos que se presentaron para infraestructuras
y remodelacién de la ciudad, y poder dar puestos
de trabajo a los cordobeses, dichas obras tendran
que realizarse a lo largo de 2009, ya que si no se
terminan los trabajos dentro de dichos plazos,
tendran que ser devueltos los 60 millones de Euros.

El 5 de Marzo de 2009, ACOARE asistié a un
Pleno en el Ayuntamiento, donde asistieron todas
las fuerzas Politicas.

Asunto- Barriadas Periféricas, se hablo de todo
lo que se quiere hacer en dichas barriadas, también
se hablé sobre la ampliacién del Aeropuerto por lo
necesario que es para Cérdoba poder contar con
vuelos regulares.

La Concejal de Servicios Sociales por el PP, Dia.
Blanca Cérdoba, hizo una exposicién sobre todo
lo que el equipo que gobierna no ha hecho en
asuntos como los Servicios Sociales de nuestra
ciudad al respecto, y todo lo que hay que hacer por
los mas desfavorecidos, que son los enfermos con
enfermedades crénicas y personas mayores.
Respondiéndole la Concejal de Igualdad y Bienestar
Social, Dia. Ana Moreno, que si se ha hecho
bastante, que habia 700 personas trabajando para
las Politicas Sociales, y son mas de 50.000
cordobeses los que se benefician de estas ayudas,
que hoy el 100% es para la ayuda a domicilio, y
que hay 250 personas trabajando para la Ley de la
Dependencia, de la que se benefician 1.295 familias.

El dia 15 de Abril de 2009, se nos convoca para
la sesion del Pleno del Consejo Local de los Servicios
Sociales del Ayuntamiento, en el Salén de Plenos
de la Casa Consistorial, con el siguiente orden del
dia:

| -Declaracién de la urgencia de la sesién

2-Informacion de la Presidenta, sobre las Bases
de la Convocatoria para 2009 de Subvenciones para

proyectos y actividades en materia de Servicios
Sociales.



Se nos informa sobre el punto 2° que las bases
son iguales al afio pasado, que los proyectos una
vez presentados seran revisados por los técnicos
del ayuntamiento, y las asociaciones estaremos
representados, por 4 personas del consejo local.

Se propone nombramiento de los 4 candidatos
a representantes, son votados y a continuacién
proponen que por la premura de tiempo, sea
pospuesto el tema para la préxima reunién que
sera en breve o lo mas tardar en Junio, se da por
terminada la sesién sin adoptar acuerdos.

El 15 de Junio, fuimos convocados para sesién
plenaria del consejo local de los Servicios Sociales,
alas || horas en el Salén de Plenos de la casa
consistorial en sesién ordinaria, con el siguiente
orden del dia:

| -Aprobacién de las actas de las sesiones
ordinarias del 14 de Octubre 2008 y extraordinaria
del 15 de Abril de 2009.

2- Presentacién de la Memoria de Gestién
de 2008.

3- Presentacion de las lineas de Programacion
de 2009.

4- Informacién sobre presupuestos de 2009

Se hablé sobre la ley de la dependencia y
emigracion, los centros de mayores, el servicio
a domicilio que ya estaban atendiendo a mas de
500 personas, sobre la ley de la dependencia se
estudia el nivel y el grado, y es la Junta y la
asistente social de la zona quienes los valora,
sobre la infancia y los menores, se dijo que son
los trabajadores sociales los que trabajan de
manera conjunta con las familias para la proteccién
del menor, para que vayan a la escuela, tengan
escuelas de verano, equipamientos y sobre todo
que tengan accesibilidad a la discapacidad.

wmEP I Y O

También se dijo, que se sigue trabajando por
la discapacidad y la accesibilidad, pero que hace
falta trabajar mucho mas, ya que los bloques mas
importantes son la infancia, las personas mayores,
la inmigracién y la dependencia.

Sobre los presupuestos para 2009, explicaron
que no estan listos y se esta trabajando sobre los
presupuestos prorrogados del 2008, se dijo que
a pesar de la crisis los presupuestos para Bienestar
Social habian crecido enun 2°5 % en laayuda a
domicilio y la dependencia y que se ha reducido
en inversiones y equipamientos.

Sobre el grupo de trabajo que quedo
pendiente el |5 de Abril, se eligieron a 4 personas
que sus respectivas asociaciones no han
presentado proyecto alguno para subvencién,
para que nos representen en el Consejo Local.

El dia 6 de Julio de 2009, fuimos convocados
para la sesién del Pleno del Consejo Local de los
Servicios Sociales, con un punto Unico el orden
del dia.

Propuesta de la resolucién de la Convocatoria
2009 de Subvenciones para Proyectos y
actividades en materia de Servicios Sociales.

Nuestro proyecto queda excluido, pues para
lo que pide ACOARE, que no es otra cosa que
para la Ayuda a Domicilio, se nos comunica que
este servicio es competencia del Ayuntamiento,
por lo que no es aceptado nuestro proyecto,
por lo que en ACOARE tomamos la firme
decisién de abandonar dicho Consejo Local,
enviando escrito donde lo solicita. Ya que
entendemos que si es competencia del
Ayuntamiento estos servicios porque no los
cumple con todas las personas que lo necesitan
de nuestro colectivo.
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[ PARTIDO POPULAR

La Junta Directiva de ACOARE, el dia |10 de Marzo de 2009, se reunié en la sede de nuestra Asociacién,
con las Sras. Dfa. M? Jesus Botella, Parlamentaria de la Junta de Andalucia por el PP y Dha. Blanca Cérdoba,
Concejala del Excmo. Ayuntamiento de Cérdoba, también del PP, ya que estas habian solicitado reunirse para
interesarse por las necesidades mas inmediatas de nuestro colectivo (ACOARE) y escuchar nuestras demandas
con respecto a nuestra enfermedad, y podérselas traspasar en nuestro nombre a quienes les competan, les
agradecemos su interés, ya que es muy meritorio que se preocupen de nuestra problematica.

Dia. Blanca Cérdoba, nos informé cémo va el tema de los Servicios Sociales del Ayuntamiento, y
representantes del Consejo Local respecto a las ayudas que parecer ser que nunca llegan a nuestra asociacién,
explicandole que nuestra medida mas urgente con respecto a estos servicios sociales es la consecucién de
financiacion suficiente para seguir dando continuidad a la ayuda a domicilio, ya que esta iniciativa puesta en
marcha por nuestra entidad ya que lo que en principio estaba siendo un estimulo, se ha convertido en una
necesidad imperiosa para muchas personas de nuestro colectivo.

Dna. M? Jesus Botella, se interesé por los problemas de nuestra asociacién y como nos afecta la enfermedad
en nuestra vida diaria, las limitaciones a las que estamos expuestos, como evoluciona y si los tratamientos que
hay en la actualidad en el mercado son suficientes y eficientes, etc., tras explicarle la magnitud de problemas
que provoca esta enfermedad en las personas que la padecen en todos los sentidos, tanto personales, como
sociales, laborales, etc., tomando buena nota de todo, se comprometié a exponerlos en la préxima reunién
de su partido, y posteriormente en el Parlamento Andaluz, y nos animo a continuar desempenando la labor
que venimos realizando en pro de tantas personas y sobre la forma, ya que dijo que se trata de una tan util
como necesaria, por lo que merece la pena que no desaparezcan estas ayudas, dijo que contaramos con todo
su apoyo en todo lo que esté en sus manos.
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El miércoles 18 de Marzo de 2009 a las 19 horas, se celebré la Asamblea General Ordinaria de socios de

ACOARE, en el salén social de la federacién de asociaciones, C/ Maria Montessori de nuestra ciudad, con el
siguiente orden del dia:

|° Lectura y aprobacién del acta de la reunién anterior.

2° Examen y aprobacién de las cuentas del ejercicio 2008.

3° Examen y aprobacién de los presupuestos para el 2009.

4° Informe de gestién del afio 2008.

5° Informe sobre las actividades para el 2009.

6° Examen y aprobacién del Viaje de Convivencia de ACOARE.

7° Ruegos y preguntas.

La mesa estuvo constituida por los siguientes representantes:

D. Juan Luque Molina, Presidente.

D. José Luis Garcia Pefiuela, Vicepresidente|° y Responsable del Area Econémica.
Dofa M? del Pilar Ortiz Bermudez, Secretaria General.

La presentacion del acto fue a cargo del presidente, Juan Luque, quien agradecié la presencia a todos los

socios alli reunidos, que esta vez la asistencia de socios fue mayor que en otras ocasiones y explicé el porqué
la reunién no se celebraba en el salén de actos de la Residencia como en afos anteriores y tras ello dio la palabra
a la secretaria para dar lectura del acta anterior.

En el punto 1°, tomo la palabra la Secretaria General de ACOARE Dna. Pilar Ortiz, para dar lectura del acta

anterior y no habiendo ruegos ni preguntas por parte de los asistentes esta fue aprobada por unanimidad.

_8-



En el punto 2°, tomo la palabra el
Responsable del Area Econémica de
ACOARE, D. José Luis Garcia, y tras
entregar a cada uno de los asistentes
copia de las cuentas para que el que
quisiera pudiera revisarlas, hizo una
integra exposicién sobre el balance anual
de los ingresos y gastos realizados por
ACOARE en 2008, en el que dijo que el
libro mayor y las facturas estan en la sede
a disposicion de todo aquel que asi lo
desee, tras su exposicién, no existiendo
ningdn ruego ni pregunta, las cuentas
fueron aprobadas por unanimidad de
todos los asistentes.

El punto 3° fue igualmente
expuesto por el Sr. Garcia
Pefuela, presentdé los
presupuestos para el afo 2009,
la prevision de Ingresos y Gastos,
y dijo que estos son un tanto
ficticios, ya que se trata de una
asociacién que por si sola no
genera recursos, y que estos
provienen de los muchos y
distintos proyectos que
ACOARE desarrolla y presenta
alo largo del afio y estos pueden
venir aprobados o denegados,
por lo que es muy dificil hacer
una previsiéon exacta de los
mismos, no habiendo ningin
ruego ni pregunta estos se
aprobaron por unanimidad de
todos los asistentes.

En el punto 4, el Sr. Luque, en calidad de presidente de ACOARE, informé sobre la gestién llevada a cabo
durante el ano 2008, actividades que muchas de ellas quedan reflejadas en la revista n° 6, dijo que el ano 2008
habia sido positivo, sobre todo por poder seguir dando continuidad a la ayuda a domicilio, ya que esta iniciativa
puesta en marcha por nuestra asociacién en 2007 habia supuesto un esfuerzo adicional y que estaba mereciendo
la pena seguir llevando a cabo, ya que ademas, este ano se podria ampliar, gracias a la colaboracién y el
compromiso Social de BanCaja, la Obra Social Caja Madrid, los laboratorios Pfizer y la Obra Social Cajasol, con
lo que se ha podido efectuar un plan de apoyo a varias familias mas, agrego que lo dificil esta en la continuidad
ya que hay muy poca implicacién por las instituciones publicas y esto a la larga sera un gran handicap para esta
iniciativa.

Dijo, que este aflo contamos con la contratacién de una empresa que estd acreditada por la Junta de
Andalucia para prestar este tipo de servicios, DEALPACOR la cual ha presentado una oferta tanto para la
entidad, como para los soci@s de nuestra entidad a nivel particular, los precios son a 9,50 euros la hora, dijo,
que gracias a la venta de la loteria se puede seguir sin cortar esta ayuda a final de afo como se tuvo que hacer
en 2007, ya que los beneficios de esta iran destinados integramente a tal ayuda, y asi poder cumplir uno de

—9_



nuestro mayores logros y seguir con el compromiso adquirido con las personas que lo estan necesitando, un
compromiso dijo, dificil de llevar a cabo si no se consiguen los recursos econémicos necesarios de los distintos
organismos, tanto Publicos como Privados. También hablo sobre el proyecto presentado por ACOARE para la
Acogida y Atencién a la Dependencia para las personas con discapacidad provocada por las Artritis, AP, Al] y
AR.

En los puntos 5° y 6° el presidente informé sobre las actividades para el 2009 en la que expuso un amplio
informe sobre el programa previsto para el ano 2009, como el Servicio de Ayuda a Domicilio, Servicio de
Informacién y Orientacién, el Viaje de Convivencia, Mesas Informativas con motivo del dia Nacional de la Artritis,
Talleres de Manualidades, Jornada Provincial de Divulgacién y Convivencia, extendiéndose un poco mas en la
Jornada sobre Salud y Deporte en reumatologia, que piensa organizar la Sociedad Andaluza de Reumatologia y
que tras mantener varias reuniones con el Presidente de esta entidad el Dr. D. Miguel A. Caracuel sobre el
desarrollo de la misma dijo, que ACOARE se habia comprometido a participar de manera directa colaborando
en la jornada en siy en todo lo que fuera necesario y que a medida que vaya avanzando la misma iria informando,
la jornada se denominaria 12 Jornada de Salud y Deporte en Reumatologia, y que se ampliaria a toda la provincia,
también dijo que la venta de loteria si nos implicamos todos los soci@s seria mucho mas facil y se venderia
mucho mas, ya que todos podrian vender entre familiares, amigos, vecinos, conocidos, etc., que lo deseen, asi
si alguna vez toca la alegria seria en general para todos, esto seria un gesto muy generoso y lo deseable para
todo lo que ACOARE se compromete con poner a la venta, y dijo que no hay porque sentirse mal por vender
poca o mucha la cuestién es intentarlo y colaborar y no preocuparse de lo que la gente les diga si si o si no, ya
que esta es la ténica general en el mundo asociativo, pedir y esperar, con el no siempre contamos, pero como
afortunadamente algunas veces, bastantes, suena la flauta y nos dicen que si, pues hay que agradecerlo. También
recalco, que tanto los décimos, como las participaciones hasta la fecha de recogerla las pueden tener cada uno
sin tener que pagarla llevandola siempre consigo y ofreciéndola ya que no se sabe cuando, ni donde se va a
vender, a veces donde y de quien menos lo esperamos.

Sobre el Viaje de convivencia, se presentaron varios para elegir en la asamblea, una vez informados sobre
cada uno de ellos y el lugar, se sometieron a votacién, siendo elegido por mayoria el de Matalascanas, visita al
Parque Donana y el Rocio. Para los dias 5, 6, 7 de Junio.

Para este viaje ACOARE aportara 2,500 euros, como el afo anterior que seran destinados para los soci@s
y un acompanante que quieran ir y seran repartidos dos tercios para el socio y uno para el acompanante, para
lo que como condicién se debe estar al corriente en las cuotas con la asociacién.

Tras lo expuesto por las partes y no existiendo ninglin ruego, ni preguntas por parte de los asistentes, se
cerrd la sesién a las 20,45 horas, de lo que la Secretaria General Dia. Pilar Bermudez dio fe.

M 7 Funigua Mo
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Como suele ser ya habitual en
nuestra revista, y desde el ano 2007
que ACOARE puso en marcha la Ayuda
a Domicilio, dedicamos alguna pagina
a esta iniciativa y lo hacemos por
muchos motivos, entre ellos, para
ponerlo en conocimiento de todos,
soci@s, familiares, instituciones publicas
y privadas, Industria Farmacéutica, etc.,
y también para que quede constancia
para la posterioridad de lo realizado,
ya que entendemos que el esfuerzo
que estan haciendo hasta ahora las
Obras Sociales de CAJAMADRID,
BANCAJA, LABORATORIOS PFIZER,
LOTERIA DE NAVIDAD, etc., no
puede quedar solo con dar las gracias,
hay también que manifestarlo
publicamente siempre que tengamos
la mas minima oportunidad y esta
Directiva mientras pueda no va a cejar
en este empeno, ya que el esfuerzo bien merece la pena, sino que lo
pregunten a las personas de nuestra asociacién que lo necesitan porque
la enfermedad le ha mermado de manera considerable su capacidad hasta
hacer de ellos personas dependientes o sus familiares a los que desde el
inicio de la puesta en marcha por ACOARE de este proyecto se estan
beneficiando de manera absolutamente gratuita.

Para los que tenemos la suerte de compartir con estas personas sus
emociones, sus sentimientos, etc., también sus tristezas que hacemos
como nuestras por la carga emocional que supone meterse de lleno en
la piel de la persona que sufre y se siente incapaz de continuar luchando
por la cuantiosa merma en su capacidad fisica y psiquica, esto unido a los
sinsabores diarios, es por lo que contribuir aunque sea infimamente a su
bienestar y hacerlos sentirse mejor nos llena de felicidad y nos anima a
continuar en esta nada facil lucha, por ello aunque nada tengamos que
justificar, queda mas que justificado ver y sentir lo que reflejan las fotografias
que les mostramos y maxime cuando sin contar con autofinanciacién propia,
solo con nuestra fija perseverancia en encontrar los recursos necesarios.



La continua insuficiencia en los recursos para
llegar a todos y el aumento de la demanda de este
servicio ve peligrar su continuidad, por ello en 2009,
desde ACOARE se ha mantenido contactos con los
distintos servicios sociales tanto del Ayuntamiento
de Cérdoba, como de la Diputacién de Cérdoba,
para tratar de que sean los servicios de estas
instituciones los que se hagan cargo de la mayoria
de las personas de nuestro colectivo, tanto de
Cérdoba, como de la provincia, de hecho ya son
tres las personas de nuestro colectivo que han
solicitado ser evaluados para la aplicacién de estos
servicios incluidos en la Ley de Dependencia y los
tres les han sido concedidos tras valorarlos, por ello
ponemos en conocimiento de todos los miembros
de ACOARE que la Ley de Dependencia nada tiene
que ver con tener reconocida la minusvalia o no, es
totalmente diferente.

Con la colaboracién de los laboratorios PFIZER,
CAJAMADRID vy la venta de la loteria de navidad en
2008 y de algunas cosas mas, como venta de
productos de publicidad de ACOARE, se ha podido
ofrecer otro aflo mas esta ayuda.

Desde esta pagina, queremos agradecer a todas
las personas que han colaborado, comprando, como
vendiendo con enorme esfuerzo dichos productos,
decirles a todos que el esfuerzo merece la pena, ya

que como veis los beneficios son para un gran fin,
que aunque el numero no haya sido agraciado con
ningin premio, con los beneficios si que ha tocado
ya que muchas personas se van a beneficiar de la
ayuda a domicilio de ACOARE. Esperamos que cada
ano sean mas las personas que colaboren en dicha
venta, y asi puedan se mas los beneficiados.

Los que recibimos esta ayuda, estamos muy
contentos con esta empresa, DEALPACOR ya que
son unos grandes profesionales, y a la vez que nos
tratan con mucho carifio, se preocupan por nuestra
salud.

Esperamos que alguna entidad y las autoridades
colaboren mas con esta asociacién para seguir dando
dicha ayuda, que fue un proyecto apasionante de
ACOARE, y por el que sigue trabajando con mucha
ilusién, para seguir dando dichas ayudas por mucho
tiempo mas, por nuestra parte no dejaremos de
trabajar en todo lo que sea necesario ya que esta
asociacion trabaja por y para los enfermos, pero
también necesitamos alguna colaboracién, ya que
sabemos que hay muchas personas que lo necesitan
pero tampoco disponemos de suficientes recursos.
Para las personas de este colectivo, DEALPACOR
les ha puesto un precio muy ajustado para los socios
que requieran de sus servicios el precio sera de 9,30
euros la hora
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paa la Salud

iLa importancia de la
Medicina en el deporte no
es actual, ya desde
tiempos de Galeno, afo
158, quien fue nombrado
“médico principal” de la
Escuela de Gladiadores de
su ciudad natal, Pérgamo,
en Asia Menor. Su
preocupacioén era curar las
heridas sufridas en el
entrenamiento y en la
practica cotidiana en este
deporte extremo de la antigliedad. También fue el
encargado de cuidar de forma preventiva la correcta
salud de estos deportistas-guerreros. Y asi hoy todo
el mundo conoce el aiiejo dicho de “mente sana in
corpore sano”, gran parte de su fama hay que atribuirla
a este facultativo greco-romano que no solo en sus
innumerables textos que nos legd nos contaba cémo
tratar las lesiones que se producian en la arena sino
también que actividades fisicas practicadas de forma
regular podian promover de forma efectiva la salud.

Son numerosisimos los trabajos existentes en la
bibliografia cientifica encaminados a demostrar los
beneficios de la actividad fisica y deportiva. Los efectos
de ejercicio fisico sistematico y sistematizado , lo que
conocemos como entrenamiento, desencadena una
serie de cambios fisiolégicos que inciden directamente
en lasalud , no solo previniendo determinado tipo de
enfermedades sino también cuando estan llegan

(desgraciadamente) mejorando la calidad de vida
notablemente.

De modo abreviado podemos decir que influye:

- Prevencién y tratamiento de la cardiopatia
isquémica, Prevencién primaria y secundaria; control
de peso, tensioén arterial, glucemia y modificaciones
de la hemostasia, (detencién de una hemorragia por
medios fisicos).

-Prevencién y tratamiento de las enfermedades
del aparato locomotor: beneficios musculo-
esqueléticos y efectos sobre el cancer.

Esta Ultima es la parte mejor conocida desde mi
especialidad, les diré que existen mas de 100
enfermedades reumaticas que varian en los grados
de afectacioén articular y sistémica. Dentro de ellas se
engloban un conjunto de enfermedades crénicas con
diferentes grados de afectacién articular y de érganos
y sistemas. Las articulaciones afectadas con mayor
frecuencia son: manos, mufecas, pies, rodillas, caderas,

columna cervical y lumbar.

Clasicamente se describen como los dos tipos de
enfermedades articulares mas frecuentes la artrosis
(enfermedad degenerativa de la articulacién) y la
artritis reumatoide (enfermedad inflamatoria
multiarticular y multisistémica). Ademas de estas dos
otros procesos como son la Osteoporosis y el dolor
lumbar, enfermedades o alteraciones que dentro del
ambito de la Reumatologia estan sufriendo un cambio
espectacular sobre la implicacién en su tratamiento
del ejercicio fisico y el deporte.
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El ejercicio es una actividad beneficiosa para el
enfermo reumadtico, ya que como consecuencia de
su afectacién articular, tiende a ser menos activo. La
practica regular de ejercicio fisico mejorara su
capacidad cardiaca y respiratoria (especialmente en
la Espondilitis Anquilosante), asi como, en el aspecto
psicolégico para aumentar su autoestima, disminuir
la ansiedad, mejorar el estado de animo, mejorar el
equilibrio emocional y aumentar su distraccién. Por
lo que respecta al aparato locomotor, el ejercicio fisico
disminuye la rigidez muscular y articular debido a una
serie de factores, como el aumento de la movilidad
articular, la mejora de la fuerza y resistencia muscular
y la mejora de la flexibilidad.

La indicacion de realizaciéon de ejercicio en un
enfermo con afectaciéon reumatica estara determinada
por la afectacién sistémica y locorregional del paciente
como por su respuesta al ejercicio, ya que un ejercicio
inadecuado o mal practicado puede originar lesiones
o agravar otras preexistentes.
Por este motivo, y sobre todo
en enfermos reumaticos, debe
haber una adecuacién perfecta
entre la actividad fisica que va a
desarrollar y el estado del aparto
locomotor, con el fin de que el
resultado sea favorable.

La prescripcién del ejercicio
debe ser personalizada |,
considerando la articulacién
afectada, el grado de deterioro,
la movilidad actual y anterior, el
estado de los musculos satélites,
el numero de brotes
inflamatorios en la articulacién,
la situacion actual de la misma,
etc. Ademas como en toda

C/ José M2 Martorell s/n
C.Comercial Zoco (Cérdoba)
14005 Cérdoba

prescripcién de ejercicio, es aconsejable realizar una
exhaustiva fase de calentamiento de las articulaciones
y de los musculos que se van a someter a esfuerzo
fisico.

Por todo lo anteriormente expuesto, de forma
muy somera, desde la Sociedad Andaluza de
Reumatologia estamos en la obligacién de favorecer
la actividad fisica y el deporte en los pacientes
reumaticos, no solo por la mejora fisica sino también
por la mejora en la calidad de vida de nuestros
pacientes y como no del resto de la poblacién en
general, y nos gustaria contar con el apoyo de todos
aquellos que convencidos del beneficio de la actividad
fisica puedan colaborar en su difusién e implantacién
como habito de vida saludable en la sociedad en
general.

Miguel Angel Caracuel Ruiz
Presidente de Honor
Sociedad Andaluza de Reumatologia

Tfno. - Fax: 957 456 610
Mévil: 650 416 014
www.mariacalero.com
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D SALUD Y DEPORTE
EN REUMATOLOGIA

El 19 de Abril de 2009 se celebré

en nuestra provincia la | Jornada sobre
Salud y Deporte en Reumatologia,
organizada desde la SAR (Sociedad
Andaluza de Reumatologia) con su
Presidente el Dr. D. Miguel Angel
Caracuel Ruiz como principal valedor
de esta iniciativa tan novedosa, y la
colaboracién especial de ACOARE
(Asociacion Cordobesa de Enfermos
de Artritis Reumatoide).

El éxito obtenido tanto de
participacién, como por las
caracteristicas de todos los
participantes, fue significativo, donde
el Dr. Caracuel consiguié reunir a
personalidades del mundo de Ia
Cultura, de la Politica, de la Seguridad
Vial y Ciudadana, del Mundo del
Deporte, del Colectivo Médico y del
Colectivo de pacientes

El objetivo principal de esta Jornada
era destacar de la mejor manera
posible que no es otra que haciendo
un demostracién real, sobre la
importancia del deporte de forma
moderada, tanto en la prevencién,
como en el tratamiento de las
enfermedades del aparato locomotor
y desterrar algunos tépicos tipicos, que
el tiempo se ha encargado de eliminar
demostrando que son erréneos, ya
que siempre se ha creido y por tanto,
siempre se nos ha hecho creer a una




parte significativa de la poblacién y a
los propios pacientes, que para el
padecimiento de una enfermedad
reumatica el reposo era lo mas
adecuado, y por tanto lo mas
recomendado para los colectivos de
estos enfermos, incluso, por los
responsables de nuestra salud, cuando
es precisamente el ejercicio de
manera moderada y continuada, lo
mas eficaz para acelerar los procesos
de recuperacién en este tipo de
patologias, como ya lo viene
demostrando en nuestra asociacién,
desde hace mas de 10 afos el
Presidente de ACOARE, cosa nada
facil, ya que todos sabemos que a
veces hasta levantarnos nos cuesta
trabajo, pero si nos lo proponemos
y con algo de sacrificio seguro que lo
vamos a conseguir. (En el articulo
escrito por el Dr. Caracuel sobre los
beneficios del deporte para la
salud queda reflejado).

El lugar, la via verde de Ia
Subbetica Cordobesa, antigua ruta
del tren del aceite, un lugar
emblematico y privilegiado para
realizar cualquier tipo de ejercicio al
aire libre, con bonitos paisajesdurante
todo el recorrido, el punto de
encuentro para la salida, la original
Antigua Estacién de Tren de Lucena,
donde se degusto por parte de todos
los integrantes, un exquisito desayuno

molinero con aceite virgen extra de
oliva de la zona, tras el mismo y la
entrega a los participantes de un maillot
conmemorativo donado por los
Laboratorios Gebro-Farma y la SAR,
se realizaron los actos protocolarios
de rigor por Autoridades y demas
miembros, D. Francisco Pulido,
Presidente de la Diputacion de
Coérdoba, D. José Luis Berguillos,
Alcalde de Lucena, D. José Manuel
Roldan, Rector de la UCO, Dha. Maria
Isabel Baena Parejo, Delegada
Provincial de Salud de la Junta de
Andalucia, D. Miguel A. Caracuel Ruiz,
Reumatdlogo y Presidente de la SAR,
Juan Luque, Presidente de ACOARE,
el ex ciclista profesional, Pavel Tonkov
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representantes de Ciclos Cabello y
Bici-Sport Arenas, y molinos de aceite
de la zona que dieron a probar sus
mejores manjares, el aceite de oliva
virgen extra de la zona.

A continuacion salida en bici desde
la antigua estaciéon de ferrocarril de
Lucena, hacia la antigua estacién de
ferrocarril de Luque, con un recorrido
total de 36 km, con un trazado sin
grandes desniveles incluido un circuito

urbano por Lucena de unos 3 km
aproximadamente, direccion a Cabra
(dato informativo, todas las estaciones
son antiguas ya que el tren dejo de
pasar por ellas hace mas de 25 anos,
pero todas las estaciones que
nombramos estan en excelentes
condiciones dandosele buen uso en
pro de los ciudadanos) con una

distancia de 12 km practicamente
llanos con un piso de asfalto en muy
buenas condiciones hasta la estacién
de esta localidad, donde realizamos
un descaso para reponer liquidos,
tras este, direcciéon a Dofa Mencia
donde empieza una subida moderada
de 8 km sin apenas descanso, con
una suave bajada hasta la estacién de
esta localidad, estando ya en el km
24 del recorrido, donde se realiza un
breve descanso y se continua ya con
suaves bajadas y facil pedaleo hasta
la estacion de Zuheros km 27 sin
dejar de pedalear, donde pudimos
ver desde el tercer viaducto de hierro
y el mas emblematico que muchos
olivares de esta zona y por otro lado



tiene esta ruta, las cascadas que el
abundante agua caida en dias
anteriores ejercia sobre el arroyo
Bailén de este término, llegando al
destino final tras discurrir entre los
la poblada y variada vegetacién de la
sierra, hasta la antigua estacién de
ferrocarril de Luque, donde estaba
todo preparado para degustar un
almuerzo de hermandad para todos
los participantes, ciclistas, personal
de la organizacién, autoridades y
demas colaboradores, todos juntos
degustando las ricas viandas que nos
sirvio el restaurante Nicol ‘s de esta
antigua estacién de ferrocarril, tras
finalizar el almuerzo y contar las
anécdotas surgidas en el recorrido y
hacer perspectivas de futuro de esta
Jornada sobre Salud y Deporte en
Reumatologia, ya que nuestro deseo
es, seguir realizandolo todos los anos,
si no puede ser conjuntamente con
la SAR, ACOARE se compromete a
seguir realizandolo conjuntamente
con el Dr. Caracuel y otros colectivos
de enfermos reumaticos que deseen
participar, siempre que consigamos
la ayuda necesaria para poderlo llevar

a cabo, ya que
merece la pena
que cada ano se
V a y a n
incorporando
mas pacientes
reumaticos, tras
esto, unos tras
otros fuimos
partiendo para
nuestros
respectivos
lugares de origen.

La Jornada cumplié con creces las
expectativas esperadas de la misma,
ya que hasta la abundante lluvia caida
durante los dias precedentes, incluida
toda la noche anterior, hizo un alto
para que a media manana luciera el sol
e hiciera que esta | Jornada tuviera el
éxito que verdaderamente merecia,
sobre todo por el esfuerzo realizado
por el Dr. Caracuel, cuando las cosas
se hacen bien, surge la buena armonia
entre todos, pues bien, aqui ha llegado
a ser hasta tal extremo, que hay quien
se ha atrevido a hacer un poema de
esta | Jornada, por lo que ACOARE lo
incluye también es esta revista.

Destacar y agradecer su
participacién, al Rector de la UCO,
D. José Manuel Roldan, al Presidente
de la Diputacion de Cérdoba, D.
Francisco Pulido, al Tte. Coronel de
la Guardia Civil, a la Mancomunidad
de la Subbetica, a los patronatos de
Deportes de Lucena, Cabra, Dona
Mencia, Zuheros y Luque, al Instituto

-':‘ {
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Municipal de Deportes del Excmo.
Ayto de Cérdoba, al ex ciclista
profesional Pavel Tonkov, Ciclos
Cabello, Bici-Sport Arenas, Domingo
Alonso, a la Guardia civil, Policia Local
de Lucenay a todas las personas que
de forma directa o indirecta han
hecho posible que esta | JORNADA
haya sido un rotundo éxito y de
manera muy especial al Dr. Caracuel,
ya que podemos corroborar en
primera persona que ha puesto toda
su alma para que esto fuera asi.
GRACIAS A TODOS. (Los Maillot
conmemorativos seragrafiados de
esta Jornada fueron donados a todos
los participantes, por los laboratorios
Gebro-Farma y la SAR y los culotes
por la Diputacién de Coérdoba)

« Ultimas tendencias en
Peluqueria y Estética

* Especialista en Novias y
Madrinas

* Depilacion Laser
* Rayos UVA

C/ Pintor Antonio Bujalance, s/n * TIf. 957 32 99 66 14193 « El Higuerén (Cérdoba)

p

=
salon de peluqueria
y estética unisex
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ARTICULO PUBLICADO POR LA SER

(SOCIEDAD ESPANOLA DE REUMATOLOGIA)

EXITO DE PARTICIPACION EN LA 1 JORNADA SALUD Y DEPORTE EN REUMATOLOGIA

LUNES, 20 DE ABRIL DE 2009

El Dr. Caracuel, presidente de la SAR, en un momento de la inauguracién, a la que asistieron, entre otros, la Delegada de Salud
de Cérdoba, D* Maribel Baena, y el presidente de la Diputacién Provincial, D. Francisco Pulido.

Mas de un centenar de pacientes reumaticos y reumatoélogos andaluces recorren la Subbética cordobesa
en bicicleta para celebrar la 12 Jornada Salud y Deporte en Reumatologia.

A pesar de que el dia amanecié nublado, mas de un centenar de pacientes reumaticos y reumatélogos andaluces
se subieron a las bicicletas este domingo |19 de abril para celebrar la “I? Jornada Salud y Deporte en Reumatologia”
con una ruta por la Via Verde de la Subbetica Cordobesa.

Los participantes partieron a las 10:30 de la mafiana de Lucena y recorrieron los 36 kildmetros que separan este
punto de la antigua estacién de tren de Luque, donde repusieron fuerzas con un aperitivo saludable.
El objetivo de esta Jornada ha sido destacar la importancia del deporte tanto en la prevencién como en el tratamiento
de las enfermedades locomotoras y desterrar algunos tépicos erréneos que hacen creer a la poblacién que ante una
enfermedad reumatica el reposo es lo mas adecuado, cuando es precisamente el ejercicio moderado lo mas eficaz
para acelerar los procesos de recuperacion en este tipo de patologias.

En esta “1? Jornada Salud y Deporte en Reumatologia”, organizada por la Sociedad Andaluza de Reumatologia y
la Asociacién Cordobesa de Enfermos con
Artritis Reumatoide, han participado
representantes de las asociaciones de
pacientes reumaticos andaluzas, asi como
reumatélogos de los principales hospitales
de la regién.

Andalucia es la comunidad auténoma
con mayor prevalencia de enfermedades
reumaticas en Espana, con
aproximadamente un 12.59% de afectados,
segun datos del estudio EPISER, realizado
por la Sociedad Espafiola de Reumatologia.
Para todos ellos la practica regular de algtin
tipo de actividad deportiva controlada
deberia ser parte fundamental de su
tratamiento, ya que la mayoria de las
patologias del aparato locomotor precisan
de un ejercicio fisico moderado para su
recuperacién y no de reposo como
comUnmente se cree.




Coérdoba,

Yo tanbien hab
del Deporte

VIADUCTO
LA SIMA

a Salud

El 19 de abril
hacemos una excursién
la Asociacion ACOARE

nos hace la invitacién.

A la Subbética vamos

para hacer en bicicleta
una marcha por la via

mas bella que la pufieta
En la Glorieta Melia.

Es nuestra concentracién
cargando las bicicletas
que las transporte el furgén.
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Y nosotros con Fepamic
en el transporte adaptado
y Antonio su conductor
hacia Lucena ha marchado.
Cuando llegamos al Pueblo
en una vieja estacién
nos daban un buen Maillot
cuando se hace la inscripcién.
Pero faltaba un Coulot
que es de la Diputacién
pues no llegaron a tiempo
para su distribucién.
Después nos pasamos todos
a un anden que habia trasero
donde estaba preparao un
desayuno molinero.
Al momento todos juntos
ponemos mucha atencién
para oir unas palabras
sera el Doctor Caracuel
quién de manera elocuente
decia aquellas palabras
que nos gustaba a la gente
No se cansé de decir
que el deporte era muy bueno
y creo que menciond
hasta el nombre de Galeno
Yo de esto no entiendo na
porque en esto soy profano
pero este seria el que dijo
mente-sana cuerpo sano
Después le tocé a Juan Luque
de ACOARE Presidente
que hablé de su enfermedad
y estuvo clarividente
Todas las Autoridades
hicieron su intervencién
que no vamos a decir
para que no haya extension
También se pudo escuchar
al Ultimo que intervino
que es el que sabia la ruta
y nos explicé el camino.
Como es cosa de Ciclismo
nos honran con su asistencia
dos grandes profesionales
que tienen mucha experiencia
Pavel Tonkov gran ciclista
que tiene buen palmarés
y nuestro Juan Rodrigo Arenas
gran ciclista cordobés.
Y ya se empieza la marcha
subiendo hacia el casco urbano
donde t6 el mundo demuesra
que esta muy fuerte y muy sano
Habia poco desnivel
no hay cuesta de envergadura
si alguno quiere quejarse
dira que la cuesta es dura.
La Policia Local
nos pone en la via verde
cogiendo tieso pa adelante
aqui ninguno se pierde.
Donde habia mucho barro
y aqui la rueda patina
se cay6 una senorita
que vino de la Argentina



Cuando la vea otra vez
que no esté tird en el fango
yo la voy a convencer
para que me cante un tango.
Y ahora quisiera seguir
con broma y con tonteria
porque creo que en estas cosas
no existe jerarquia
Aqui hemos venido todos
con una misma intencién
y es para pedalear
y encontrar la diversién
He observado que Juan Luque
aunque sea de ACOARE
no hay quien se pegue a su rueda
a no ser cuando se pare.
Y a mi guapa vecinita
que se llama May Moyano
hay que ver como se aguanta
y pedalea en el llano.
También va su compafiera
que le veo condiciones
pero que no entiende el cambio
para usar bien los pifiones.
Un sefior alto con barba
también marcha superior
es de la Universidad
y su cargo es de Rector.
Otro que viene en la marcha
le noto el sillin subido
su oficio es de Presidente
y se apellida Pulido.
Marcos también marcha bien
lo veo joven y fortachén
me dicen que es militar
con buena graduacion.
La marcha me esta gustando
va por donde fue la via
hemos pasado por Cabra
y también Dofa Mencia.
También la Guardia Civil
tiene buen comportamiento
y en tantos cruces que hay
no faltaron ni un momento.
En el puente frente a Zuheros
hemos parado un ratillo
para hacernos unas fotos
que al fondo se vea el Castillo.
Este es el tramo mas bello
y el que tiene mas encanto
con las piedras y el Castillo
y pueblo blanco de espanto.

Ya queda poco pa Luque
la marcha llega a su fin
si alguien se encuentra cansado
es por culpa del sillin.
Ya hemos llegado t6 el grupo
no importa la posicion
esto es marcha y no carrera
y no hay clasificacién.
Al final en la Estacion
he podido saludar
a un buen amigo ciclista
que quiso participar
coincide su apellido
con el Doctor Caracuel
y en la préxima ocasién
también contamos con él.
Al termino de esta marcha
me ha llamado la atencién
que todos tienen deseo
para una nueva edicién.
Y yo le digo a mi grupo
que se entrene y se prepare
para estar en condiciones
cuando nos llame ACOARE.
A la hora de comer
estamos en otro anden
menos mal que en este tiempo
ya no pasa ningln tren.
Nicol empieza muy pronto
a poner cervezay vino
y esta trabajando a un ritmo
que hoy acabara mas fino.
Nos pone mucho tapeo
y una comida abundante
el arroz esta muy bueno
y lleva gamba gigante.
Siguen sirviendo mas platos
y pasamos muy buen rato
pero creo que pa el deporte
menos plato y mas zapato
Después de buen cafelito
sera una hora muy buena
pa cargar las bicicletas
y regresar a Lucena
Algunos para el regreso
montan en las bicicletas
porque tienen buena edad
y son muy fuertes y atletas.
Cuando se llega a Lucena
el equipaje es cambiado
y volvemos con Fepamic
en el transporte adaptado.

Pepe Gamero

CLINICA PODOLOGICA
M2 CARMEN MORCILLO

Tratamientos del pie en la
artritis reumatoide

Estudios biomecanicos
informatizados

Tratamiento integral del pie

C/. Isla Menorca,
Edif. Califal (local)

citas tir_ 997 46 33 21
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El dia 14 de Mayo a las 12 horas, en la Sala de Juntas del Servicio de Atencién al ciudadano del H. U. Reina Sofia de
Cérdoba, ACOARE participo tras la convocatoria de Participacion Ciudadana de este Hospital, junto con otras asociaciones
de enfermos, voluntarios y ciudadanos que asi lo desearan, con el objetivo de desarrollar programas y actuaciones especificas
que sirvan para mejorar las prestacién del servicio a colectivos en situacién de desigualdad por discriminacién social,
discapacidad, barreras idiomaticas, etc., y poder establecer de manera conjunta un sistema para la revisién, analisis,
evaluacién de la legibilidad, compresibilidad y utilidad de los materiales informativos de los que estan disponibles en el
centro para informar, y asi poder poner en conocimiento de los ciudadanos, con el siguiente Orden del Dia.

Lectura y aprobacién si procede del Acta de la reunién anterior, que una vez aprobada y firmada por todos los asistentes,
se nos da paso para exponer cada uno las acciones de mejoras y propuestas, a la cual ACOARE, propuso como Area de
Mejoras, que las personas que reciben los tratamientos bioldgicos, puedan estar en unas habitaciones o al menos separadas
y cédmodas, ya que se sienten mareadas y no tienen intimidad ninguna, también hay falta de personal. A lo que nos respondié
el delegado de Participacién Ciudadana, que teniamos toda la razén del mundo, que lo llevaran a estudio, o al menos se
tratara de buscar alguna solucién que mejoren estas deficiencias.

También pedimos las mejoras necesarias y solucionar el problema que hay con el hotel de madres, a lo que nos contesto
que también se esta llevando a cabo algunas mejoras, para atender la demanda que hay.

Hablamos sobre el visado de las recetas que existen para algunos de los medicamentos que muchos de nosotros
tenemos como tratamiento habitual, para que pudiesen ser sellados en todos los ambulatorios y evitar asi desplazamientos
innecesarios, a lo que nos contesto, que en esto no se puede hacer mucho ya que segln su criterio es la Unica manera
de que estén controlados dichos medicamentos, difiriendo mucho de nuestro criterio ya que entendemos que hay muchas
formas de controlarlos sin necesidad de que se haga a costa de crear problemas a los sufridos enfermos crénicos o de
sus familiares, ya que todo esto seria innecesario si los incluyeran en la receta XXI que tan buen control tiene de todos
los medicamentos, porque estos iban a tener peor control.

También hablamos para que el enfermo saliese de la consultas de los especialistas ya con la préxima cita, evitando asi
la cantidad de tiempo que se pierde esperando las largas colas que existen en todas las ventanillas, ya que a veces se tarda
mas en recoger la préxima cita que en la consulta. A lo que nos explicé que son los mismos especialistas los que no quieren
hacer ese trabajo ya que para eso estan los de las citas y que ademas debido a las personas que tienen que visitar el rato
que tiene para los enfermos no tendrian la misma calidad si ademas se tuviesen que parar a eso, y nosotros desde estas
paginas le damos la razén a los especialistas, pero nosotros nos preguntamos ¢para qué estan las enfermeras que hay en
las consultas, o en mostradores fuera? La reunién termino emplazandonos a todos para la siguiente.

SERVICIO DE AYUDA A DOMICILIO

P. » Atencion y cuidados en el domicilio, limpieza del hogar, preparacion de comidas...
'd “fr' » Asistencia 24 horas, en domicilios, hospitales y residencias, efc.
R O * Higiene personal, peluqueria, efc...
Q 1\‘ = « Apoyo psicosocial, cuidados especiales y personales.
qr & * Acompanamientos a médicos, farmacias y compras generales.
. * Movilizacion y cambios posturales.
9 » Informacion y gestion de documentos.
p g A « Terapia ocupacional, manualidades y paseos turisticos.
Or e 280 SUS FAMILIARES ESTARAN BIEN CUIDADOS Y USTED ESTARA TRANQUILO:
3% EDAD, ENFERMOS, NINOS DESCAPACITADOS FiSICOS Y PSIQUICOS
ot 24 HORAS PENDIENTES DE USTED, NO DUDE EN LLAMARNOS:
N° ACREDITACION 0039/08 TLF.: 678484009 -678484010- 678484 207 - C/. Guarroman, 1- VILLARRUBIA (Cérdoba)
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Dra. Madrigal

Durante los dias 15, 16 y 17 de Mayo de 2009, en el Hotel Oasis de Isla Antilla, Huelva, la Liga
Reumatolégica Andaluza (LIRA), organiza por tercera vez un encuentro asociativo como espacio comun
entre sus asociaciones miembros, representantes de la Salud y de la Administracién, con el objetivo
principal de divulgar la importancia del enfoque multidisciplinar como medida para mejorar la calidad
de vida de las personas afectadas de enfermedades reumaticas, evitando o paliando el deterioro fisico
y mental asi como la dependencia familiar y social, profundizando en el conocimiento de la enfermedad
reumatica y los dltimos avances en Reumatologia y Rehabilitacion.

Presento el acto, el presidente de LIRA, D. Luis Orti, asi como a las distintas autoridades, D. Raul
Cardoso Bonillay D. José Raya Jiménez del Ayuntamiento de Isla Cristina, a D. Manuel Acuna, Vocal
de Lira y delegado por Huelva, que le agradecié el esfuerzo realizado para llevar a cabo este |ll
Encuentro Asociativo en esta provincia, y excuso la no asistencia de la Presidenta de CANF-COCEMFE
Andalucia Diia. M* Angeles Cozar, que por asuntos personales no pudo estar con nosotros ya que
estaba invitada.

D. Raul Cardoso Bonilla, Tte. Alcalde y Concejal de Economia y Hacienda del Ayuntamiento de
Isla Cristina, en su intervencion dio las gracias al Presidente por su invitacion, y a LIRA, por haber
elegido este rincén de la provincia de Huelva para desarrollar este encuentro asociativo, dijo estar muy
complacido porque se lleven a cabo este tipo de eventos ya que asi les da la oportunidad de poder
mostrar parte de este entorno asi como dar a conocer la zona.

D. José Raya Jiménez, Concejal de los Servicios Sociales del Ayuntamiento de esta localidad, dijo
que desde su concejalia se promueve y colabora con los distintos hoteles de la zona, para que se lleven
a cabo este tipo de actos.

D. Manuel Acufa, Delegado de LIRA por Huelva, dijo en su intervencién que para él era un honor
haber podido llevar a cabo la realizacién del lll Encuentro Asociativo LIRA en su provincia, esperando
que todos los participantes se sintieran a gusto en el entorno elegido y que el motivo de retirarse de
Huelva capital, era solo por cuestiones econémicas.

Tras la intervencién de los anunciados se dio paso a la presentacién de los ponentes, por parte de
distintos miembros de la Junta Directiva LIRA.

D. Juan Luque, tesorero de LIRA, hizo la presentacién de la Dra. M? José Madrigal Dominguez,
Reumatéloga del Hospital Juan Ramén Jiménez de Huelva, D. José Manuel Delgado, Vicepresidente 2°
de LIRA, al Dr. Rodrigo Ramos Morell, Jefe de la Unidad de Reumatologia del Hospital NISA Sevilla
Aljarafe, Dha. Encarnacién Sarria, Vicepresidenta 12 de LIRA, al Dr. Manuel Arias Lépez, Secretario
Técnico de Lira y Medico Rehabilitador del H. U. Reina Sofia de Cérdoba y Dia. M? Isabel <<>>,
Vocal de LIRA hizo lo propio con a D. José Antonio Vera, Profesor de Artes Marciales Filoséficas.

En las distintas ponencias; la Dra. Madrigal, hablo sobre otras enfermedades sistémicas, como
el Lupus eritematoso sistémico, del que dijo, que se trata de una enfermedad crénica autoinmune de
etiologia desconocida, que se caracteriza por la gran cantidad de manifestaciones clinicas que presenta
llegando a afectar a todos los érganos, dijo que esta patologia es de distribucién universal, que afecta
de media a la poblacién mundial en [,5 por 100.000 habitantes, dindose mas casos en las razas
americanas, hispanicos y asiaticos, por lo que la prevalencia
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en Espafa estd en torno a 9 personas afectadas por cada 100.000 habitantes, siendo mas frecuente en mujeres y la
relacion hombre mujer es de 10 a |, suele aparecer entre los |5 y 40 afos, como la enfermedad suele aparecer en
personas muy jévenes es muy importante que el diagnostico sea lo mas precoz posible. Hablo también sobre las muchas
manifestaciones clinicas que provoca esta enfermedad, extendiéndose en la principal y mas grave como es la nefritis

Dra. Ramos Madrigal

lGpica.

El Dr. Ramos Morell, hablo sobre los avances en las enfermedades reuméticas, como son
las terapias bioldgicas y los beneficios que estos estan dando en un porcentaje muy elevados
en pacientes con enfermedades como la artritis reumatoide, artritis idiopatica juvenil, artritis
psoriasica y espondilitis anquilosante. También hablo sobre el nuevo tratamiento biolégico
que préximamente estara disposicion para los pacientes con osteoporosis, llamado FRAC y
que se trata de un anticuerpo monoclonal con el que se podra diagnosticar a estos pacientes
cual es el riesgo de fractura que pueden tener en unos |0 afnos, dijo también que para la
osteoporosis, es muy importante la dieta y el ejercicio fisico. También dijo, que el Ministerio
de Sanidad ha creado recientemente una convocatoria para financiar estudios clinicos con
farmacos para la investigacion de la Fibromialgia.

El Dr. Arias Lépez, en su intervencién agradecié a LIRA por darle
la oportunidad de poder transmitir como especialista en rehabilitacién,

el sentido de esta especialidad y las ayudas que esta aporta a los pacientes con algln tipo de
dolencia o discapacidad. Dijo que con la rehabilitacién se intenta prevenir el deterioro,
restableciendo la funcionalidad, maximizando asi la capacidad del paciente, consiguiendo con
esta especialidad una vida lo mas compatible posible con el estado real. Hablo sobre terapias
especificas de rehabilitacion, Masajeterapia, Termoterapia, Ultrasonidos, Electroterapia, Laseres,
Magnetoterapia, Hidroterapia, Terapia ocupacional, Escuela de Espalda y otras Ayudas Técnicas.

El Sr. Vera, en su intervencion nos dio consejos sobre la gimnasia terapéutica china y sus
aplicaciones a las enfermedades reumaticas, como el Thai chi chuan un antiguo arte marcial
chino del que se obtiene bastantes beneficios para la salud y una mejora de la calidad de vida,
ya que su practica fortalece los huesos, relaja los musculos, regula la respiracién y reordena el

S
Dra. Arias Lopez

sistema circulatorio y nervioso. Todos los que empiezan

con esta practica de arte marcial, experimentan al poco
tiempo un gran bienestar para la salud que sorprenden
gratamente incluso a lo mas escépticos, dijo que muchos
estudios muestran la gran importancia que tiene el
Thai chi chuan, en la prevencién y tratamiento de las
enfermedades como, la presion arterial, problemas
cardiacos, de origen nervioso, del equilibrio, la
motricidad, etc. Ademas como todo ejercicio fisico
nos brinda una mejora en el sistema &seo, articular y
muscular. Termino, impartiendo un taller de gimnasia
al aire libre en los magnificos jardines del hotel, en el
que todos desarrollaron durante una hora
aproximadamente y aconsejados por el Sr. Vera como
realizarlos para que los resultados fueran los deseados,
por lo que resultaron ser amenos y relajantes.

Al final del Ill Encuentro LIRA, se homenajeo a los
ex presidentes de LIRA Dr. Manuel Baturone y Dr.
Antonio Ponce, ademas de un emotivo homenaje
péstumo a nuestra companera y amiga Dha. Maria
Tornay, que el afo pasado en una reunién de Junta
Directiva en Antequera Malaga, sufrié un derrame
cerebral masivo del que nunca se recupero llevandole
meses después al fatidico desenlace, a este, asistieron
su madre y hermana a quienes se le hizo entrega de
una placa conmemorativa y se desarrollo un video
destacando mucho de lo desarrollado a pesar de su
circunstancia (Espondilitis Anquilosante) por esta
entrafiable mujer para el mundo asociativo en general,
y de manera especial a la asociacion de Espondilitis y
Artritis de Almeria que presidia, y a la Liga
Reumatolégica Andaluza LIRA a la que llevaba muchos
anos vinculada, por todo lo merecias querida amiga.




El dia 5 de Junio 2009, a las 9,30 de la mafnana partimos desde la Plaza de la Media Luna de nuestra ciudad, con
destino a Matalascafias en Huelva, para pasar tres dias de convivencia, tras los saludos de rigor, nos fuimos a recoger
otro grupo de personas que nos esperaban en la Plaza de Andalucia, ya todos en el autocar, recibimos una llamada de
nuestros queridos amigos José Luis y Amalia que en esta ocasiéon no nos pudieron acompanar por motivos de salud,
por lo que fueron continuamente echados de menos ya que siempre disfrutamos de su grata compania.

Nos dirigimos hacia la Campana en Sevilla, al restaurante Ruta 4 donde hicimos un alto para desayunar, tostadas con
aceite, jamoén, zumo, y café, en el mismo coincidiendo en las mesas con personas que llevas un tiempo sin ver conversamos
con los compaferos de viaje, vuelta al autocar direcciéon a Matalascanas, el conductor muy agradable y con los chistes
de unos y otros el viaje se nos hizo a todos muy ameno, incluso llovié por el camino ya que el dia estaba un poco
nublado y con viento, sobre las |3 horas, llegamos al Gran Hotel el Coto, un hotel de cuatro estrellas situado en pleno
coto y muy cerca de la playa, en recepcién se nos hizo a todos la entrega de las llaves de las habitaciones que teniamos
reservadas todas en la 22 planta, planta con todas las puertas de las habitaciones decoradas cada una con animales
existentes en el Coto Donana, caballos siervos, conejos, y por supuesto el lince, un hotel muy grande y a dos minutos
de la playa, las habitaciones dobles con terraza, unas con vistas al coto, otras al exterior donde se ven las pistas de tenis
y otras con vistas al mar.

El hotel consta de varios salones todos ellos muy grandes con cafeteria y musica por las noches, el comedor situado
en la planta sétano pero muy grande y familiar, la comida buffet libre, esto para las personas que no podemos valernos
bien es algo incomodo pero siempre tienes alguien que te quiere echar una mano, ademas de excelente compania muy
buena charla con los compafieros de mesa.

Tras el almuerzo, nos retiramos a las habitaciones a descansar un rato ya que por la tarde teniamos programado ir
a visitar la Ermita del Rocio para ver a la Virgen y poderle pedir por todos los que estan enfermos y los que no y por
nosotros mismos.

La tarde aunque desapacible con viento y frio, nos trasladamos en el autocar a la misma puerta de la Ermita, para
andar lo menos posible, dentro de la Ermita habian muchas personas rezando, le pedimos a la Virgen lo que mas
necesitamos salud, nos hicimos fotos y de nuevo al autocar para de vuelta a hotel, nos arreglamos a cenar otra vez en
grata compania, una vez cenados, nos sentamos en el salén todos y echamos una velada muy agradable, con los chistes
de unos y otros, sobre las doce nos marchamos a dormir, ya que al dia siguiente teniamos programado levantarnos
temprano para estar a las 9 preparados para visitar el Coto Donana.
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